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Od Redakgji

Witamy w 2007 roku i korzysta-
jgc z okazji sktadamy wszystkim
czytelnikom Kwartalnika ,Ho-
spicjon” najszczersze zyczenia:
zdrowia, szczescia, duzo mitosci
oraz sukceséow w Nowym Roku.
Kolejny, czwarty juz numer na-
szego informatora rozpoczniemy
przyjemnie, bo od wspomnien

z wigilii w hospicjum.

Poza tym wzruszajqcy artykut
wolontariuszki, bedqgcy wspo-
mnieniem o s.p. Janie Targori-
skim oraz bardzo mqdry — cho¢
przewrotny artykut ksiedza
Kazimierza ,DZwiek jednej klasz-
czqcej dfoni’.

W tym numerze pragniemy
zwrdcic szczegdlng uwage na
Nasze Dobre Serduszka, ktérych
w ostatnim (Swiqtecznym czasie)
troszke sie namnozyto, za co
jestesmy wdzieczni.

Serdecznie zapraszamy takze do
wspotpracy zaréwno przy two-
rzeniu naszego czasopisma, jak
réwniez w Stowarzyszeniu.

Mitej lektury.
RED
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Wigilia w hospicjum

Niedziela, jak niedziela. Zwykle
nieszczegdlny dzien, ktéry spedzam
na ogladaniu telewizji, wychodzeniu
z przyjaciétmi, badz spaniu, wycho-
dzac z zatozenia, ze to wtasnie nalezy
mi sie po ciezkim tygodniu. Jednak-
Ze ta niedziela miata by¢ i byta troche
inna. Mama poprosita mnie, zebym
pomogta w wigilii organizowanej dla
chorych oraz wolontariuszy w hospi-
cjum. Gdyby nie to, ze staram sie
czasem angazowac w te sprawy, to
pewnie bym sie nie zgodzita, ale po-
myslatam, czemu nie...

Wigilia miata rozpocza¢ sie
o 17.00, wiec pomyslatam, ze do-

/ostang marzenia

Ja wiem marzyl ¢i si¢ sukces
Sredled jak burza z iskra w oku,
Idobywale$ gorskie szczyly.
W pedzie, w biegu
Wszystkie Lroski umykaly,
Nawel sny byly zbyt krétkie.
Rankiem nie pamictaled,
Cheiale$ wiccej, coraz wiccej
Weiaz bylo ci wszystkiego malo.
Tagubile$ gdzie$ marzenia,
Gdzieé przyjaciel ci sig zgubit.
Nagle wszystko sie skoficzyto.
Legar zwolnit, polem stanal.
Spated noc, dzien i jeszcze
jedna noc.
Snilo ci sie 7ycie i kwialy na lace.
Sen pokazal co stracites
W wiclkim éwiecie w wiclkim
pedrie. ..
Teraz juz nic tego nie wréci.
Teraz cierpisz — wiesz coé
zgubil. ..
Ale nie placz, przeciez
7awsze MOzZESz marzyC.
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brze bytoby sie wybra¢ ewentualnie
wczedniej, zeby w razie potrzeby
jeszcze poméc. Wyszykowatam sie
na czas (az dziwne) i w miare mozli-
wosci dotartam na czas. Wiekszo$¢
jedzenia byfa juz gotowa, stot zasta-
wiony, a goscie powoli sie zbierali.
Pomogtam tylko w wystawieniu cie-
ptych dan i zostatam zatrudniona do
roli fotografa. Byto ciepto, moje po-
liczki cate czerwone, wiec jedyne co
przychodzito mi do gtowy to to, ze
dobrze, ze nie bedzie mnie na tych
zdjeciach. Mama razem z zarzadem
zaczeta podziekowania dla kazdego,
kto angazowat sie w zycie hospicjum,
no i oczywiscie nie obyto sie bez stow
ksiedza i wspolnej modlitwy. Na po-
czatku bytam zdziwiona reakcja nie-
ktérych, ktérym uronita sie fezka,
ale pdzniej dosztam do wniosku, ze
w koncu nie wszyscy musza by¢ tak
gruboskérnijak ja...Po stowach ksie-
dza, gtos zabrata Pani Ewa, dziekujac
(bo jakze by inaczej ;)) wolontariu-
szom. Nie zabrakto oczywiscie sta-
tego fragmentu kazdej wigilii, czyli
optatka. Gdy wzietam go do reki,
z przerazeniem dosztam do wnio-
sku, ze oprécz mamy jest tylko kilka
0s0b, ktére znam i z ktérymi mogta-
bym swobodnie ztozy¢ sobie zycze-
nia. Lecz po chwili, jakby zapalita sie
w mojej gtowie, albo raczej w mdzgu
zaréwka i zaczetam podchodzi¢ do
wszystkich chorych, biorac przyktad

z innych wolontariuszy, ktérzy by¢
moze juz wczesniej mieli stycznos¢
z chorymi. Dla mnie tak naprawde to
byt pierwszy raz. Nigdy wczesniej nie
mogtam sie zdoby¢ na odwage, zeby
podejs¢ do t6zka, przywitac sie i tak
swobodnie zacza¢ rozmowe. Gdy juz
miatam che¢ to tworzyta sie przede
mna taka bariera, raczej nie do prze-
skoczenia. A teraz wszystko przycho-
dzito mi z taka lekkoscia: zarty, roz-
mowa. Kazdy sie do mnie usmiechat
i byt bardzo mity. Role fotografa po-
wierzytam jednej z dziewczyn i sama
zajelam sie podawaniem jedzenia
wigilijnego chorym. Niektorych trze-
ba bylo namawia¢ (mam na mysli
jednego Pana), ale z satysfakcjg moge
stwierdzi¢, ze zjadt (dzieki mnie) jed-
no ciasteczko. No i tak mijat mi czas.
Tu pomoc, tam zagada¢. Podobato mi
sie, w koricu nie zawsze mam szanse
zrobi¢ cos$ dobrego, a z nawigzywa-
niem kontaktéw tez nie mam prob-
lemu, bo jestem raczej gadatliwg
osoba. Gdy juz kazdy skosztowat
smakotykéw i nabrat sit, rozpoczeto
sie koledowanie. Jeden z ksiezy grat
na gitarze, a reszta mu wtérowata. ..
Po 18.00 musialam wyjs¢, ale
moge otwarcie przyznaé, ze prze-
ciwniczce wigilii we wszystkich in-
stytucjach bardzo sie podobato i na
pewno dtugo bede miata w pamieci
ta niedziele.
W.K.
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Hospicjum domowe ,,Empatia”

Hospicjum domowe opiekuje sie chorymi w ostatniej fazie choroby nowotwo-
rowej oraz ich rodzinami nieodpftatnie.

Niesiemy pomoc chorym na raka

praprwsnaaos | Qtwockie Towarzystwo Opiek Paliatywne]
REGON: (5224162

@ zwalczanie béluinnych dolegli- ul ZeromsKiego 6, U5~400 Ohwack, tel. 227184280, ospicumevock@vp pl, NP:522-16-13:383, REGON
wosci fizycznych _
et DTWOCKIE S ARZYSTWO- "

® pielegnacje

® wypozyczanie sprzetu i aparatu-
ry medycznej

® fagodzenie cierpiefi psychicz-
nych i duchowych

@ wspomaganie i edukacje rodzin i ich biiskimi dotknigtymi nieuleczalng chorobg nowotworows.
podopiecznych w czasie choro-

Hbyi,°§‘ef°ceD’“a . 0 naleznego podatku od oséb

ospicjum Domowe ,Empatia” . .

utrzymuje sig z kontraktu z NFZ oraz fIZYGZﬂyCh na dziatalnos¢ OTOP

wspomagane jest przez dziatalnos¢ Of . ..

Otwockiego Towarzystwa Opieki Pa- 0 ) w:;‘ ; ha:,;r:yw.n
czas potrzebny do wypefnienia

liatywnej.

Warunki przyjecia do Hospicjum i wyslania przekazu, obdarowujq Paristwo tych sposrod nas,
Domowego: ktorzy majq go juz tak malo, 7e nie mogq czekaé na pomoc.
® zakonczone leczenie przyczyno- Dtwockie Towarzystwo Opieki Pallatywne] za zgromadzone fundusze wsplera haspicjum stacjoname

we choroby nowotworowej $w. Patryka w Otwocku oraz Hospicjum Domowe ,Empatia® dla dzisci | doroslych w Otwocku.
e et tokaren roasimmosy, | Nasze konto o PKO BP 93 1020 1127 0000 1502 0008 6355
e NR Wpisu do KRS 126492,
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Telefon kontaktowy: (022) 710-94-35
w godz. 17.00-19.00
tel. kom. 0 501 060 462
-En||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||'§|'




talnik OOLRICIONE nr 1(4)/2007

Odchodzenie do Pana

Wspomnienie o $.p. Janie Targonskim

To byt niezwykty cztowiek i niezwykta
byta Jego $mier¢, a whasciwie odejscie
w ramiona kochajacego Ojca.

Poznalismy sie trzydziesci lat temu,
byt jednym z moich pierwszych szeféw
w Fabryce Opakowan Kosmetycznych
JPollena”wtaskarzewie, gdzie podjefam
SWojq pierwsza prace. Z Jego zong Da-
nusia siedziatySmy przy sasiednich biur-
kach i darzylysmy sie duza sympatia.

Jana zapamietatam jako dobrego
przetozonego, cenionego przez dyrek-
cje kierownika dziatu, cztowieka o wy-
sokiej kulturze osobistej i poczuciu hu-
moru, a takze kochajacego meza i ojca,
dla ktérego rodzina i praca stanowity
wielka wartos¢.

Po 5 latach pobytu w taskarzewie
wyjechatam do innego miasta i nasz
kontakt sie urwat. Raz czy dwa spot-
katam przypadkowo Danusie w pocia-
gu, powspominalysmy dawne czasy
i wspolnych znajomych.

Jana spotkatam w czerwcu br.
wnaszym hospicjum. Pamietam jak we-
sztam na sale i skierowatam sie w Jego
strone — odniostam wrazenie, ze skads
sie znamy, a wtedy On przedstawit sie
spogladajac na moja plakietke z nazwi-
skiem. Bytam tak bardzo zaskoczona, ze
nie mogtam wyksztusi¢ stowa. Chyba
nie mniej zaskoczony tym spotkaniem
byt Jan. Odbylismy pierwsza dtuga roz-
mowe, w czasie ktdrej opowiedziat mi
o swojej chorobie. Doskonale zdawat
sobie sprawe ze swojego stanu a sitg,
ktéra pomagata mu znosi¢ dzielnie
cierpienie byta gteboka wiara w Boga.

Dowiedziatam sig, ze jest bardzo za-
angazowany w zycie Kosciota, jest Pre-
zesem Akgji Katolickiej w swoim regio-
nie, do czasu choroby a nawet w trakcie
jej trwania prowadzit zebrania, wygta-
szat katechezy, jezdzit z odczytami.

Pokazat mi réwniez swoj krzyz misyj-
ny, ktéry traktowat jak najdrozsza relik-

wie proszac, zeby — gdy bedzie umierat
— potozy¢ go na Jego piersi lub wiozy¢
do reki. Tak otwarcie i wprost mowit
o Smierci, Ze to ja chwilami czutam sie
niezrecznie, nie wiedzac jak sie zacho-
wac. Zwykte stowa pocieszenia w tym
wypadku bylyby tylko prostym bana-
tem. Mam wrazenie, Ze Jan nie bat sie
samej $mierci, mocno wierzyt w sens
cierpienia a modlitwa dodawata Mu sit
do jego znoszenia.

Odwiedzatam Go prawie codzien-
nie, spotykatam sie z Danusig, ktéra
heroicznie, pokonujac wiasne stabosci,
choroby i upat, dzielnie trwata przy
Nim. Poznatam cztonkéw Jego rodziny
— syna, synowa, wspaniatych wnukow,
ktérych bardzo kochat. Czesto wspdl-
nie modlilismy sie przy Jego t6zku a On
wigczat sie w te modlitwe i wielokrotnie
sam ja inicjowat albo prosit o nia.

Pozostali pacjenci byli pod wraze-
niem Jego osobowosci. Wiem od Zony,
Ze na skutek rozmowy z Janem jeden
z chorych przystapit przed $miercig do
Sakramentu Pojednania, nie spowiada-
jac sie wezesdniej kilkanascie lat.

Jan troszczyt sie o innych, nie chciat
sprawia¢ ktopotu swojg osoba. Czesto
ubolewat, Ze Zona jest przemeczona
a sasiadowi z tézka obok moze zaszko-
dzi¢ przeciag.

Pamietam w sobote 8 lipca kladtam
sie juz spa¢, gdy zadzwonita Danusia
z ptaczem, Ze Jan jest w agonii a ona
dopiero wyjezdza z taskarzewa i boi
sie, ze nie zdazy. Jej wielkim pragnie-
niem - o co nieustannie sie modlita
- byta mozliwos¢ obecnosci przy $mier-
ci meza. Ubratam sie szybko i pojecha-
tam do hospicjum. Zastatam przygne-
bionego syna Krzysia i Jana w bardzo
ciezkim stanie. Zapaliliémy gromnice
i zaczelismy sie modli¢ Koronka do
Bozego Mitosierdzia i rézancem. Jan
z trudem oddychat, wydawato sie, ze to

kwestia godzin. W miare odmawiania
tajemnic rézaricowych stan Jana zaczat
sie poprawiaé. W pewnej chwili usiadt
na t6zku i w momencie, kiedy zona
z synowq weszty do sali, przywitat ich
z rozpromieniong twarza. Ten usmiech
na zawsze pozostanie w mojej pamieci.
Danusia byta bardzo zaskoczona. Po-
wiedziata, ze od czasu rozpoczecia cho-
roby jej maz pierwszy raz tak pieknie sie
usmiechnat. Rados¢ nas wszystkich nie
miata granic.

W czasie kolejnych dni Jan czut sie
raz lepiej raz gorzej. Az przyszedt dzier
12 lipca Przyjechatam do hospicjum
po pracy i od razu zorientowatam sie,
ze jest Zle. Jan juz byt nieprzytomny,
czuwafa przy nim Danusia z synem,
pdzniej dojechata synowa. Modlilismy
sie nieustannie, na Jego twarzy widac
byto cierpienie, agonia przedtuzata
sie. Do tego jeszcze niesamowity upat,
nie byto czym oddycha¢, a On walczyt
o kazdy oddech.

Byta godz. 2212, kiedy Jego serce
przestato bi¢. Danusia zaczeta sie mod-
li¢, dziekujac Bogu za to, ze juz Go za-
brat do siebie. Wszyscy bylismy gtebo-
ko poruszeni powaga chwili. Czutam,
ze dane mi byto bra¢ udziat w jakims
doniostym, mistycznym wydarzeniu.
Wiara Jana i jego rodziny, ich sposéb
przechodzenia przez bdl i cierpienie
jest dla mnie $wiadectwem prawdzi-
wego, dojrzatego chrzescijanstwa.

Dane mi byto réwniez wzig¢ udziat
w ceremonii pogrzebowej. Przyszto
cate miasto, przybyli przedstawiciele
Akgji Katolickiej z wielu okregéw, msze
koncelebrowato kilku kaptanéw, w tym
z lubelskiego KUL-u. Byto duzo cieptych
stéw, kwiatéw, oprawa muzyczna.
Wszystko to swiadczyto o tym, jak wspa-
niatym i cenionym cztowiekiem byt Jan.

Odszedt wielki cztowiek, ale na pew-
no na dtugo pozostanie w pamiecii ser-
cach nie tylko najblizszych, ale i ludzi,
ktérzy mieli szczescie spotka¢ Go na
swej drodze.

KRYSTYNA SzEwczAk
— WOLONTARIUSZKA
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Dzwiek jednej klaszczacej dioni

Do pewnego mistrza przybyt mtody czto-
wiek. Szukat u niego rady. Gdy przyszta pora
na umdwione spotkanie stawit sie punk-
tualnie u drzwi medrca. Ten zaprosit go do
srodka. Usied|i za stotem. Medrzec zamienit
sie w stuch.

- Mistrzu mam problem z moim sasia-
dem. Nigdy nie odpowiada na pozdrowie-
nia, nikogo nie zauwaza. Jednoczesnie jest
- jak mi sie zdaje - tajemniczym cztowie-
kiem. To, co mnie trapi to pytanie, dlaczego
jest taki dziwny, czasem arogancki. Moze to
jamam jakis problem.

Mistrz podczas prezentacji problemu sie-
dziat nieruchomo. Potem przez chwile mil-
czat dajac sobie czas do namystu.

- Mdj drogi! IdZ najpierw i medytuj przez
pdt godziny i szukaj odpowiedzi na pytanie:
Jak brzmi dzwiek jednej klaszczacej dioni?”
Potem przyjdz i podziel sie swoimi odkry-
ciami.

Mtody byt zaskoczony i troche zakfopota-
ny. Dziwne pytanie. Poszedt nad brzeg rzeki.
Najpierw byt zty, Ze tak zostat szybko ode-
stany. Kiedy pierwsza ztos¢ mineta, usiadt
i zaczat sie zastanawiac. Przyszta mu jedna
poetycka odpowiedz. Predko poszedt do

domu mistrza. Myslat, ze go zaskoczy.

- Stucham. Z czym przychodzisz?

- Dzwiek jednej klaszczacej dioni jest jak
samotna kropla wody, ktéra sptynefa z ptat-
ka kwiatu rosnacego nad przepascia i spad-
ta w bezdenng otchfar porannej mgty jak
W 0cean samotnosci.

Mistrz zmarszczyt brwi.

- Glupis. IdZ medytuj godzine nad tym
samym pytaniem. Poszedt kolejny raz po-
konany. Ta godzina mineta wolniej. Zbity
z tropu, obmyslat kolejne sciezki odpowie-
dzi. Szukat odpowiedzi bardziej wyrafino-
wanych. Szeptat: ,... jest jak dzwiek prze-
wracanej kuli, ... jak uciekajaca w przyszlos¢
chwila zapomnienia, ... jak samotnos¢ mysli
unoszonych przez spokojny nurt rzeki. Po-
wtarzat uporczywie w myslach: ,... jednej
klaszczacej dioni”.

-Wiem!

Kolejne spotkanie nie przyniosto pocie-

chy. Medrzec wyémiat wszystkie odpowie- -

dzi. A ta ostatnia o zlamanym rytmie wol-
nosci serca ptaka ztapanego w sidta byta
juz dla samego mtodego mysliciela catkiem
naiwna.

- Nic nie rozumiesz. Idz i medytuj dwie :

. Przepis na satatke z kurczaka

godziny. Odszedt zasmucony. Potudnie
minefo bezptodnie. A w nim narastat bunt.
Kazdy pomyst wydawat mu sie beznadziej-
ny. Tuz nad spokojnym nurtem rzeki pre-
cyzyjnie lataly mewy $mieszki, co chwila
pokrzykujac jakby naigrawaly sie z jego
wihasnych mysli.

- Mistrzu nie wiem.

—To nie jest odpowiedz. Idz teraz medy-
tuj cztery godziny.

Odchodzac w progu zaczat ze ztoscig na-
rzekac pod nosem:

,Po jakiego licha mam nad tym myslec.
Czy ja musze sie tym zajmowac?”

- Stéj - krzyknat mistrz.

Zachodzace storice ztotem zalato izbe
przez uchylone drzwi.

- Oto jest odpowiedz na twoje pytania.
Nie musisz sie tym zajmowac. Idz i nie zaj-
muj sie tym, czym nie musisz sig zajmowac.

(ks. Kazimierz Stasiak SAC)

A kiedy odejde. ..

A kiedy juz odejde,

To moze bede duchem,
Albo tam czyimé

Okiem i uchem.

A moze trawka, ub pajeczyng
Tecza, gliniang okaryna.

A moze na Twoich wlosach
Siwa poswiata, albo cukrowg watq?

Generalnie wszystko kroimy w kostke z wyjatkiem kukurydzy i kapusty pekinskie;.

Piers z kurczaka kroimy w kostke. W odpowiednim naczyniu posypujemy przypra-
wa, ktéra nazywa sie gyros,Kotaniego”. Nie szczedZzmy przy posypywaniu. Odstawiamy
na 12 godzin. (Nawiasem mdwiac kto tak dtugo wytrzyma?) Potem nalezy obsmazy¢
i ostudzi¢. Nastepnie uktadamy warstwami: kurczak - ketchup - cebula (w kostke) — ku-
kurydza (z puszki) - majonez (bez leku, ze bedzie za duzo) - ogérek konserwowy (tez
w kostke) - i jesli kto$ ma cierpliwos¢ to papryka czerwona tez w kostke. Na wierzch
przedostatnia warstwa z majonezu i ostatecznie drobno krojona i posolona kapusta
pekinska. A moéwig, ze tylko tort ma warstwy.

Swieta to taki czas, kiedy zatrzymujemy sie
choc na chwile, wspominamy.

Przypominamy sobie dobre i zle zdarzenia, lu-
dzi, ktorych jui nie ma. Czas stwarza dystans do
tych zdarzen, pozwala spojrzec inaczej, tagodniej.

Pozwala usmiechngc sie tam, gdzie byly lzy.

A moze jako kolysanke do poduszki
Beda mnie czci¢ domowe duszki.

A moze, gdy taka bedzie Twoja wola
Bede zeglowat 7 Charonem za obola.

EwA SzczepANSKA

Czas lagodzi zbolale serca, tagodzi bdl po stracie.

Niech czas pozwoli zy¢ dalej osamotnionym.
Tym, dla ktorych miniony rok nie byl taskawy.
Pozwoli odnalei¢ na nowo sens istnienia, pozwo-
li odnaleic¢ spokoj, a swoich bliskich wspominac
z usmiechem.

I my pamietamy naszq koleianke Maryle. Mi-
ngl juz rok jak odesztas. A my nadal zastanawia-
my sie dlaczego jeszcze nie przyszlas do pracy...




HOSRIEION nr 1(4)/2007

/()” OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO,

Otwockie Towarzystwo Opieki Paliatywnej

oA

Serdeczne podziekowania
w imieniu stowarzyszenia

OTWOCKIE TOWARZY STWO oraz pacjentéw naszych
SBEErrpNE— hospicjow dla:
/‘J L “ : / .o )
{ « Fundacji Bankowej im. dr.

Mariana Kantona za wpta-
te 3000 zt na zakup kon-
centratora tlenu.

Firmy  MKJ  SPRZET
MEDYCZNY Krzysztof Bo-
gustawski za przekazanie
Aparatu USG firmy Hitachi
model LSC 7500

H_‘//"//d./

Zaprasza na Msze Sw. za Zmartych
w Hospicjum Sw. Patryka
i w Hospicjum Domowym
Empatia, ktora zostanie odprawiona
w Kosciele Zestania Ducha Sw.
w Otwocku (Pallotyni) przy ul. Zeromskiego 6
15 kwietnia 2007 r. 0 godz. 9.30
Po Mszy Sw. zapraszamy na spotkanie

w tamtejszej Kawiarence.

« BankowiPocztowemuS.A.
za przekazanie 3000 zt na

zakup koncentratora tle-
nu

OOV OOOOOOOOORY
OGO
.

Eo

Serdeczne
podziekowania dla:

A

Serdecznie dziekujemy Panu Rafatowi E. Stolarskiemu z Warszawy
za przekazanie 500,00 zt na dziatanos¢ statutowa

Otwockiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej » Firmy ,0SKROBA" z Celes-

tynowa za przekazanie
produktéw swigtecznych

4

Serdecznie dziekujemy
Robertowi Stachowiczowi

« Firmy ,Gastropol Group
za przygotowanie potraw

i Wydawnictwu QLCO. Agencja Reklamowo- wigilijnych
-Wydawnicza Quick Lopez Co. za naszego l CO S i 8 S
HOSPICIGKA. za kartki $wigteczne

To bytlo...

1 listopada 2006 - kwesta na cmentarzach w powiecie otwockim (Hospicjum to tez zycie...)
Listopad/grudzien 2006 - Szkolenie dla wolontariuszy i opiekunéw oséb chorych na choroby nowo-
tworowe w Osiecku

17 grudzien 2006 — Wigilia w hospicjum

11 luty 2007 - Dzier Chorego

11 luty 2007 godz. 9:30 — Msza Sw. Za dusze zmartych w otwockich hospicjach

To bedazie...

I 17 marzec 2007 - Imieniny Sw. Patryka patrona Hospicjum Stacjonarnego w Otwocku
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