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Od Redakgji

Wakacje juz za nami, niestety... Trzeba
sie zegnac z pieknymi chwilami, spedza-
nymi gdzies w otchfani spokoju, z dala
od zgietku codziennosci i probleméw
zawodowych. Powroty z urlopéw i wa-
kacyjnych wyjazdéw bywajq trudne, ale
sq tez poczqtkiem. Skgpani storicem,
chtodzqc sie w przejrzystej toni mimo
wolnosci analizujemy bowiem wszystko
to, co zrobiliSmy, co nas spotkato w na-
szym rutynowym codziennym czasie.
I chcqc nie chcqc patrzymy na to wszyst-
ko z zupetnie innej perspektywy. Wyciq-
gamy wnioski i tak jak z Nowym Rokiem
mozemy podjq¢ pewne postanowienia.
Smiem twierdzi¢ nawet, ze bedq one
trwalsze, niz te podjete w jednq zimowq
noc...
Najwazniejsze jest to, bySmy po po-
wrocie znéw nie poddali sie szarosci
i rutynie. Bysmy mieli site is¢ i walczy¢
z przeciwnosciami i z petnym zaanga-
Zowaniem realizowali swoje marzenia.
Kazdy dzier to krok do przodu i tak ma
zostac.
W realizacji powzietych postanowieri
bede wszystkim — tak i sobie — gorqco
kibicowac. Patrzqc jednak na doniesie-
nia medialne, obserwujqc mimocho-
dem zachowania spoteczne, mam do
Was drodzy czytelnicy ogromng prosbe.
Pamietajcie, ze cokolwiek nie robicie, za-
wsze obok Was stoi drugi cztowiek. Nie
bagdZcie egoistami, ktérzy widzq jedynie
czubek wtasnego nosa! Uczcie innych
i siebie wrazliwosci spofecznej. Przeciez
nie damy rady samotnie zrobi¢ nic, a ra-
zem mamy milion mozliwosci.
Nie karze Wam zdzierac szat i rozdawac
majqgtku biednym. Ale pamietajcie, ze
Wasz sukces moze cieszy¢ wielu, bedqgc
takze ich sukcesem.
Tq wakacyjng osobistq refleksjq witam
naszych cudownych wolontariuszy
i przyjaciét w drugim dziesiecioleciu
naszego stowarzyszenid, zapraszajqgc
do zapoznania sie z kolejnym numerem
»Hospicjona” ..

(A. Woutasiewicz)

Kontakt do redakg;ji:
e-mail:
a.wojtasiewicz_otop@op.pl
ul. Zeromskiego 6
05-400 Otwock
-z dopiskiem HOSPICJON
tel. kom. 505-003-431
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,Jak Pomagac”

- Praca Gabriela Lewandowskiego z Gimnazjum nr 1

w Jozefowie nagrodzona Ill miejscem w konkursie
~Jak Pomaga¢” (HTTZ 2011)

Drodzy Koledzy, Kolezanki!

Chciatbym z Wami porozmawiac
na temat wolontariatu i wolontariu-
szy. Jak wiecie, w naszej szkole jest
bardzo mato 0séb zwiagzanych z tym
szczytnym stowarzyszeniem. Czesto
nasuwa mi sie pytanie: dlaczego tak
jest, dlaczego tak mato mtodych ludzi
angazuje sie w akcje charytatywne?

Ot6z, wolontariat jest to dobro-
wolna, bezptatna, ale i $wiadoma
praca dla innych potrzebujacych lu-
dzi. Méwi sie, ze wolontariu-
sze sg ,PFOMOCNYMI ANIO-
LAMI’  niestety wiekszos¢
zWas uwaza odwrotnie. Mo-
zecie tak mysle¢, poniewaz
jest to cecha ludzka, ktérej
nie da sie wymaza¢. Mowa
o zazdrosci, ktéra to podsu-
wa nam pomysty, jak unizy¢
dobra, mifg osobe, ktéra jest
wolontariuszem. Dlaczego
chcemy niszczy¢ najlep-
szych, ktérzy czynia dobro?
Czemu nie przystapimy do
wolontariatu? Moze wtedy
kto$ zaczatby nas doceniac
i miat o nas dobre zdanie.
Warto tez zwréci¢ uwage na
fakt, iz sa r6zne odmiany wo-
lontariatu, np.: niesienie po-
mocy biednym, potrzebu-
jacym, wspieranie i opieka
nad samotnymi zwierzeta-
mi w schroniskach. Nikt nie
zmusza, abyscie w przyszto-
$ci byli wolontariuszami. De-
cyzja nalezy do Was. Wiele
0s6b wolatoby zatroszczy¢

E e Ay

sie kochajacym zwierzatkiem niz po-
moc cztowiekowi. Kazdy ma do tego
prawo. Bywaja takie momenty, kiedy
nie zdajemy sobie sprawy, ze staje-
my sie wolontariuszem w sytuacji,
gdy przygarniamy psa ze schroniska.
Te zwierzeta tez potrafia odczuwac
rados¢, smutek, zal, samotnos¢ oraz
okazywac szczera mitos¢. Jezeli jej
nie beda otrzymywaty to stana sie
dzikie, a nawet powiedziatbym agre-
sywne.

Hospicjum domowe
sEmpatia”

Telefon kontaktowy:
(22) 710-94-35
w godz. 17.00-19.00
tel. kom. 0501 060 462

Sa rézne formy pomocy, ale czy
Ty odwazysz sie po nie siegna¢, czy
to dobrze wykorzystasz i w koncu
czy tego chcesz? Na te pytania po-
winien sobie, kazdy mtody wolon-
tariusz, szczerze ,w sercu” odpowie-
dziec.

Bardzo dziekuje Wam za uwage.
Do zobaczenia!

(GABRIEL LEWANDOWSKI, GIMNA-
ZJUM NR 1 w JOZEFOWIE)
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Hospicjum przyjacielem w chorobie

Jak do tego doszto. Tyle 0séb na
Swiecie, a to musiato spotkac wtasnie
Jego. Przez cate zycie stale pomagat
innym. Taki zyczliwy, przyjazny. Wie
Pan ilu ludzi go zna? <‘cochwile'spo-
tykam kogo$ na ulicy, kto sie pyta:
... jak on sie czuje 2 Co-stychac¢ ? Czy
juz lepiej ?" kitakisobie mysle jakie to
niesprawiedliwe =wtasnie On. A byle
tobuza z.ulicy-hic nie wezmie, nawet
jakpijeiidarmozjad. Co za zycie?

Poczatek byt straszny. Niby wszyst-
ko dobrze, ale byt jakis stabszy, gorszy
apetyt, co$ go zabolato. Straszne byto
to tutanie sie — jedne badania, drugie
badania. Trzeba pojecha¢ - to jedzie-
my. Cafe szczescie, ze mogt jeszcze
prowadzi¢ samochéd. Cérka nie mu-
siata zwalnia¢'sie z pracy. Potem ko-
lejka, czekanie, smutne miny ltudzi do-
okofa. No bo przeciez kazdy.czeka jak
na wyrok — bo to wiasciwe jakby ‘wy-
rok. Tak, ja'wiem, u niektdrych wszyst-
ko idzie dobrze, wychodza z tego...,
ale nie tu. I kiedy jest wyrok, ta wiado-
mos¢, wszystko zaczyna sie wywracac.
Dlaczego to Jego dotkneto?

| potem juz tylko badania, cze-
kanie, wyniki, kolejne badania, leki,

wyniki, decyzje. Jestem zagubiona.
A czekat Pan ostatnio po numerek
na wizyte w przychodni? No tak, Pan
wiasciwie nie musi.

| kiedy spotykam tych ludzi na
ulicy/przyjaciot, kiedy stysze te stowa
wspotczucia, to mysle sobie co oni
mowia? Potrzebuje waszej pomocy,
nie stéw. Przytulcie mniel/Dajcie site
na_kolejny~dzien. Badzcie ze mna
naprawde. Sfowa nic nie znaczg, nie
ukoja bdlu, nie dadza energii do czu-
wania i opieki. Mimo, ze moze ptyng
Z serca, to nie pomoga mi.

Hospicjum Domowe Empatia
zajmuje sie opieka nad osobami
z chorobami nowotworowymi. Na-
szym celem nie jest wylacznie lecze-
nie . .dolegliwosci spowodowanych
choroba tj. bdl, ostabienie i wynisz-
czenie i /tym.samym zapewnienie
godnego zycia- do konca. Istota na-
szej pracy jest wsparcie jakie moze
otrzymacé pacjent i-jego rodzina
w kazdym momencie, kazdego dnia.
Jestesmy nie tylko lekarzami czy pie-
legniarkami — jestesmy czesto przy-
jaciotmi i powiernikami.

Salatka ziemniaczana

Skfadniki:

50 dag ugotowanych ziem-
niakow

2 cebule

15 dag wedzonej ogondwki

4 fyzki jogurtu

2 tyzki masta

2 zabki czosnku

Pieprz, sél, oregano

gm’mmeyo. .

Przygotowanie:

Ziemniaki i ogonéwke po-
kroi¢ w kostke. Czosnek posie-
ka¢ drobniutko a cebulke po-
kroic¢ w pidrka.

Osobno potaczy¢ sos: czo-
snek z mastem, jogurtem i ore-
gano.

Ziemniaki wymieszane z ce-
bula i ogonéwka doprawic solg
i pieprzem do smaku i polac¢
przygotowanym sosem.

Smacznego!

(Ewa SzczepaNSKA)

Hospicjum Domowe ,Empa-
tia” Otwockiego Towarzystwa
Opieki Paliatywnej dziata dzie-
ki darowiznom oséb prywat-
nych i przedsiebiorcow. Opie-
kuje sie ponad dwudziestoma
pacjentami miesiecznie, obej-
muje opieka chorych na raka
i ich rodziny z powiatu otwoc-
kiego i garwolinskiego. Mimo
ciagtych brakéw srodkdw, sta-
ramy sie nie odmawia¢ nikomu
pomocy, zdajac sobie sprawe
z tego, ze osoby zglaszajace sie
do hospicjum potrzebuja po-
mocy natychmiast.

Poméz chorym na raka zy¢
godnie! Bez bdlu i przykrych
dolegliwosci, wsréd bliskich im
0s0b... Kazda ztotéwka ma zna-
czenie.

Whptacé dowolna kwote na konto
Otwockiego Towarzystwa
Opieki Paliatywnej
PKO BP: 93 1020 1127 0000
1502 0008 6355

Pomdéz nam przez
www.chepomagac.org

22D\

Szukaj nas na
www.facebook.com
Wejdz na strone
www.otophospicja.pl
i zobacz jak jeszcze mozesz nam
Poméc!

Serdecznie dziekujemy

Robertowi ‘

Stachowiczowi

i Wydawnictwu QLCO.

Agencja

Reklamowo-Wydawnicza

Quick Lopez Co.
HOSPICIGNA

Za naszego




Serdecznie dziekujemy Klubowi Comenius z Publicznej Szkoty
Podstawowej im. A. Mickiewicza w Wildze za przeprowadzenie
akgji ,Lancuch Dobrych Serc”. Podczas kiermaszu
przyniesionych przez uczniéw zabawek wolontariusze zebrali
746,31 zl, ktore przekazali na rzecz hospicjow!

Bardzo dziekujemy Panom: Janowi Harimskiemu
i Stanistawowi Redce z PPH LAMICO (Duchnéw) za wptate
1000 zt oraz Panistwu Janinie i Bogustawowi Lejman
z PUH LUX z Miniska Mazowieckiego za wptate 50 zt na
zakup koncentratora tlenu dla Hospicjum Domowego
»Empatia”.

Serdecznie dziekujemy ks. Krzysztofowi Pietrzakowi
Proboszczowi Parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Warszawie - Falenicy za pozwolenie na kwestowanie przed
kosciotem w niedziele 15 lipca. Dziekujemy za ciepte przyjecie
naszych wolontariuszy i modlitwe takze parafianom. Dzieki
ofiarnosci i wrazliwosci mieszkaricow Falenicy zebraliSmy
4114,94 zt oraz 5 £ (Funtéw Brytyjskich) dla Hospicjum
Domowego ,Empatia”

Serdeczne podziekowania dla wolontariuszy z Publicz-
nego Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Woli Rebkowskiej
za wptlate 110 zt zebrana podczas szkolnej akgji,,Pola
Nadziei".

Serdecznie dziekujemy Panu Mirostawowi Przywézkiemu
z J6zefowa za przekazanie: 16zka elektrycznego, materaca
przeciwodlezynowego oraz cewnikéw dla Hospicjum
Domowego ,Empatia”.

Serdecznie dziekujemy
Pani Bozenie Niedbalskiej z Otwocka za wptate 200 zt,
Pani Agnieszce Kierzkowskiej z Otwocka za wptate 200 zt
oraz Panu Maciejowi Ryciukowi z firmy MATMON z Go-
raszki za wptate 500 zt na cele statutowe OTOP.
Bardzo dziekujemy!

Bardzo dziekujemy firmie CENTRALNY DOM MAKLERSKI
Pekao S.A. z Warszawy za przekazanie mebli biurowych (stolik,
krzesta, biurka, szafy metalowe) do biura hospicjum.

Serdecznie dziekujemy firmie BUREAU VERITAS POLSKA
z Warszawy za przekazanie regatéw biurowych dla
stowarzyszenia i hospicjum.

Dziekujemy Pani Halinie Barbarze Rosieckiej z Warszawy za
wptate 100 zt oraz Panu Karolowi Tobiaszowi z Garwolina za
wptate 50 zt za na potrzeby Hospicjum Domowego ,Empatia”

Naszemu wolontariuszowi Wojciechowi Kowalczykowi
oraz jego przysztej matzonce ... w imieniu Otwockiego
Towarzystwa Opieki Paliatywnej, sktadamy najlepsze
zyczenia z okazji nadchodzacego dnia slubu:
+Z Bozej woli pofaczeni
weztem, co dwoje serc tych splata,
zyjcie szczesliwie tu na ziemi,
niech Wam w mitosci ptyna lata,
niech mitos¢, dobro¢ oraz ufnosé,
ktora dzi$ w sercach Waszych gosci,
wraz z Boza taska i pomoca
da Wam moc szczescia i radosci.”

To bylo...

B 15 lipca

Kwesta przed Kosciotem pw. Najswietszego Serca

Pana Jezusa w Warszawie — Falenicy

s 13 sierpnia

10 lat
I 1 lipca - 31 sierpnia
To bedzie...

I 16 wrzesnia

wakacje

Otwockie Towarzystwo Opieki Paliatywnej skonczyto \

Zapraszamy wszystkich na Msze Swieta odprawiana

10 pazdziernika
14 pazdziernika

Pazdziernik

5 grudnia

1 pazdziernika — 31 grudnia

Pazdziernik - Listopad

w intencji zmartych pacjentéw naszych hospicjow
w kosciele pw. Zestania Ducha Swietego o godz. 9:30
(u Pallotynéw)

Kampania ,Hospicjum to tez zycie”

Swiatowy Dzien Hospicjéw i Opieki Paliatywnej
kwesta przed kosciotem pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny w Celestynowie

Sadzenie cebulek zonkila w ramach Kampanii

~Pola Nadziei 2013”

kwesty w ramach kampanii,Hospicjum to tez zycie”
Miedzynarodowy Dzierr Wolontariusza




Zaleznosé, ktora uwalnia

Troche filozofii

Filozofia  realistyczna, majac
u podstaw ,filozofie pierwszg” - me-
tafizyke, podpowiada podstawowe
rozréznienie w antropologii — czym
innym jest istnienie, a czym innym
jest zycie (egzystencja) czlowieka.
Cztowiek nie udziela sam sobie istnie-
nia. Przychodzi ono jako akt Stworcy.
Gdyby czlowiek sam sobie udzielat
aktu istnienia, musiatby mie¢ atrybu-
ty Stworcy. Jednak na tym poziomie
cztowiek jest radykalnie zalezny od
Boga, ktdry go stworzyt.

Jest to jednak zaleznos$¢ innego
rodzaju niz powszechnie sie mysli. Jak
napisat Marie-Dominique Philippe
OP: Kiedy juz odkrytem Byt Pierwszy
i tajemnice stworzenia, ktéra mnie
z Nim jednoczy, moge - skoro mam
$wiadomos¢ catkowitej zaleznosci
od Bytu Pierwszego - uzna¢ te za-
lezno$¢, umitowac ten Byt i Go ado-
rowac. | musze uzna¢, ze zaleznos¢
od Niego i zgoda na te zaleznos¢ nie
jest dla mnie alienacja; przeciwnie,
jest najgtebszym spetnieniem mego
bytu, gdyz oznacza nawiazanie wiezi
z moim Zrédtem, od ktérego jestem
radykalnie zalezny” (Philippe M.-D.
OP,,Trzy madrosci”).

Wiele ateizméw wspétczesnych
postugiwato sie sofizmatem pocho-
dzacym od Feuerbacha, ktéry pomie-
szat istnienie z zyciem. Doszedt on
do wniosku, ze Bég nie moze istnie¢,
poniewaz zycie zaktada autonomie.
Jesli cztowiek jest stworzony, to jest
zalezny, wiec nie jest autonomiczny.
I tu odrzuca sie Boga jako Tego, ktory
odbiera autonomie.

Tymczasem na poziomie zycia, ro-
zumianego jako akty poznania i woli,
cztowiek posiada pewng autonomie.
Natomiast na poziomie istnienia jest
rzeczywiscie i radykalnie zalezny od
Boga - swego Stworcy. W zaleznosci
tej jednak dotyka swego Zrédta.

Co mowi Biblia?

W Biblii nie odnajdziemy takich
rozréznien jak w filozofii, gdyz po-
staci biblijne zwykle przezywaja albo
catkowitg zaleznos¢ - na poziomie

istnienia i zycia — od Boga, albo z niej
rezygnujg i traca punkt odniesienia
dla swojego zycia, swojej historii,
wspolnoty. | albo angazuja sie w wiez
z Bogiem, odnajdujac coraz wieksze
obszary wolnodci, albo staja sie za-
lezni od czegos, kogos, popadajac
w alienacje, zawezajac przestrzen
swojej wolnosci, czyli stajg sie znie-
woleni. W najgorszej postaci jest to
zalezno$¢ od zla, czy wrecz od Ztego.

W historiach biblijnych odnaj-
dziemy wydarzenia, w ktérych czto-
wiek stopniowo oddawat swojg wol-
nos¢, tzn. wymykat sie z ramion Bozej
Opatrznosci. Innymi stowy, pakowat
sie w takie uwarunkowania, w takie
tarapaty, w ktérych pozostato mu
tylko wota¢ o pomoc. Linia podziatu
zawsze przebiegata wyraznie miedzy
oddawaniem chwaty Bogu jedynemu
a pograzeniem sie w batwochwal-
stwo. Jak mowi psalmista w Psalmie
115:

.(...) Nasz Boég jest w niebie;/ uczyni
wszystko, co zechce.

Ich bozki - to srebro i ztoto,/ robota
rak ludzkich.

Maja usta, ale nie mdéwia;/ oczy maja,
ale nie widza.

Maja uszy, ale nie stysza;/ nozdrza
maja, ale nie czujg zapachu.

Maja rece, lecz nie dotykajg;/ nogi
maja, ale nie chodza;

z gardfa swego nie wydobeda gtosu.
Do nich sa podobni ci, ktérzy je ro-
bia,/ i kazdy, ktéry im ufa.

Dom Izraela pokfada ufnos¢ w Panu,/
On ich pomoca i tarczg (...)" [Ps
115(114) 2-9].

Przez takie odejécia przestajemy
rozpoznawa¢ swoje podobienstwo
do Boga, ktdry oferuje nam wolnos¢,
a z dnia na dzien jesteSmy pozbawia-
ni smaku zycia.

Zalezno$¢ kieruje sie pewnymi
odwiecznymi regutami. Jedli jest sie
zaleznym od kogos, kto kocha, kto
jest ,wiekszy w mitosci’, natychmiast
otrzymuje sie te fascynujaca prze-
strzen zycia, ktdra jest wtasna i whasci-
wa mitujgcemu. Jest tez jednak pro-
ces odwrotny — jesli jest sie zaleznym
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od czegos lub kogos mniejszego, po-
pada sie w uzaleznienie. Tu dopiero
pojawia sie alienacja — co$ lub ktos
odbiera wolnos¢ wyboru, zmusza do
okreslonych zachowan.

Na tym tle wytania sie prawda
o ,wiekszej mitosci” Chrystusa: ,Nikt
nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy
kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciét
swoich” (J 15, 13). Przestrzerh wolno-
sci w mitosci, o ktérej méwit i ktdra
kochat Chrystus, rodzi sie z dwoch
jej komponentéw. Po pierwsze z po-
Swiecenia, ofiarowania, obdarowania.
Po drugie ze szczescia ogarniajacego
mitujacego i mitowanego. Jesli w mi-
tosci brakuje szczescia, to staje sie ona
masochizmem. Jesli brakuje poswie-
cenia, staje sie mitoscig z telenoweli,
wypalong po pierwszym odcinku.

Biblia z jednej strony odstania
prawde o ludzkich ograniczeniach,
o niewoli, uzaleznieniach cztowieka,
ale z drugiej strony ma wspaniata od-
powiedZ - im bardziej czlowiek jest
zalezny od Boga, tym bardziej staje
sie wolny. ,Podano Mu ksiege proro-
ka Izajasza. Rozwinawszy ksiege, na-
trafit na miejsce, gdzie byto napisane:
Duch Paniski spoczywa na Mnie, po-
niewaz Mnie namascit i postat Mnie,
abym ubogim niést dobra nowine,
wiezniom gtosit wolnos¢, a niewido-
mym przejrzenie; abym ucisnionych
odsytat wolnymi, abym obwotywat
rok faski od Pana” (tk 4, 17-19).

Na poczatku misji Jezusa az dwa
razy pojawiaja sie stowa:,,uwolnienie’,
,o0dpuszczenie”. Cytujac stowa proro-
ka lzajasza, Jezus wypetnia je: ,(...)
aby uwolni¢ tych wszystkich, ktérzy
cate zycie przez bojazi Smierci pod-
legli byli niewoli” (Hbr 2, 15). Greckie
stowo ,apéolg” (afeis), ktdére umiesz-
cza $w. tukasz, moze oznaczac réow-
niez zdjecie ciezaru, przywrdcenie
oddechu.

Jezus Chrystus konsekwentnie
o nas zawalczyt, abysmy mogli gtebo-
ko oddychag, is¢ za Nim i z Nim wol-
ni. Zdemaskowat ktamstwo grzechu,
ktore czyni cztowieka niewolnikiem.
Jezeli wiec Syn was wyzwoli, wow-
czas bedziecie rzeczywiscie wolni”
(J 8, 36).

(ks. Kazimierz Stasiak SAC)
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CEWNIK-2 Zt
SPECJALISTYCZNY OPATRUNEK -
162t

KREDKI DLA DZIECKA
OSIEROCONEGO - 12 2t
OPAKOWANIE PIELUCH DLA
DOROSLYCH - 50 2

MATERAC
PRZECIWODLEZYNOWY - 600 2

" " . KONCENTRATOR TLENU - 3000 zt
Sam zdecydujesz, ile mozesz

podarowac chorym w hospicjum...
Kazda ztotowka to krok w strone godnego zycia!

Na chorobe nowotworowg zapada coraz wiecej osob. Rak nie patrzy na wiek,
wyksztatcenie, status materialny, czy ilos¢ btedow popetnionych w zyciu.

Czy Ty wiesz ilu z tych chorych trafia do hospicjum?

Hospicjum Domowe ,,Empatia” Otwockiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej
obejmuje opieka ponad 20 chorych miesiecznie.

Poméz im zy¢ godnie do konca!

PKO BP: 93 1020 1127 0000 1502 0008 6355

OTWOCKIE TOWARZYSTWO OPIEKI PALIATYWNE)
ul. Zeromskiego 6, 05-400 Otwock, tel.ffax: 22 719 42 80, KRS: 0000 126492
e-mail; hospicjumotwock@wp.pl, www.otophospicja.pl




